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Sesto Calende, 17 novembre 2017 

 
Ai genitori  

degli alunni di classe  3’ – 4’ -5’ 

Scuola Primaria  

 

 

OGGETTO:  progetto  Stop Obesity 

 
 
Stop Obesity è un progetto sociale programmato per il biennio 2017-2019 in seguito alla 

proclamazione di Sesto Calende Comune Europeo Dello Sport. Lo scopo dell’iniziativa è la 

promozione della salute dei cittadini attraverso un’educazione nutrizionale a partire dall’età 

evolutiva. 

In collaborazione con la Dott.ssa Tiziana Markolaj, Biologa Nutrizionista, sarà effettuata a 

scuola una raccolta delle abitudini alimentari dei vostri figli, attraverso la somministrazione di 

questionari anonimi nelle classi  3’-4’- 5’  di tutti i plessi, che permetterà di effettuare una 

valutazione nutrizionale e di attuare un intervento educativo di classe per ridurre il sovrappeso 

e l’obesità in età precoce.  

I questionari saranno somministrati nel periodo dal 4 al 15 dicembre 2017. 

Per lo studio dei dati la Dottoressa avrà la necessità di conoscere anche il peso e l’ altezza  dei 

vostri figli.  Si precisa che le informazioni  saranno raccolte dagli insegnanti di classe, 

trasmesse in forma anonima e  utilizzate soltanto per l’analisi dei dati.  

In seguito a tale valutazione verranno organizzati degli incontri dagli operatori del progetto 

sulla corretta nutrizione e verrà messo a disposizione di tutte le famiglie un opuscolo 

contenente linee guida per una sana crescita dei bambini. 

Si ringraziano i genitori per la gentile collaborazione. 

 
 

Il  Dirigente Scolastico 

                                                                          Elisabetta Rossi  
                                                                                                Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

     ai sensi e per gli effetti dell’art.3 c.2 del D.Lgs n. 39/93 

 

 

 

 

 


